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RIPERTERIJE JETEN ME AGJERIM
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O ju qé besuat, agjérimi u éshté béré obligim sikurse qé ishte obligim edhe i atyre qé
ishin para jush, késhtu qé té béheni té devotshém.” el-Bekare, 183.

Vélla besimtar!
Motér besimtare!

Agjérimi nuk &shté vetém adhurim...Ai &shté edhe shérim dhe kurim pér shumé
sémundje...Eshté pértérités i qelizave té trupit, e si rrjedhojé, edhe pértérités i téré jetés
ténde shéndetésore. Besoj se shumica prej nesh agjérojmé por t€ pakté jemi ata qé
shijojmé émbélsiné e tij.
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(Ato dité té numéruara jané) Muaji i
Ramadanit gqé né te (filloi té)
shpallet  Kur'ani, qé  éshté
udhérréfyes pér njeréz dhe sqarues i
rrugés sé drejté dhe dallues (i té
vertetés nga génjeshtra). E kush e
pérjeton prej ]ush kété muaj le té
agjérojé, ndérsa kush éshté i sémuré ose né udhétim, le té agjérojé aq dité nga ditét e
mévonshme. All-llahu me kété déshiron lehtésim pér ju, e nuk déshiron véshtirésim pér ju.

(Té agjéroni ditét e léshuara mé voné) Q¢é té plotésoni numrin, ta madhéroni All-llahun
pér até se u udhézoi dhe qé té falénderoni.” el-Bekare, 185.

Le té fillopmé kété turne shpirtéror né€ horizontin e agjérimit dhe dobive té tij
shéndetésore dhe shpirtérore!

Né epokén e ndotjes

Ndotja e ambientit dhe ndérrimi 1 klimés
béjné qé trupat tané t& thithin njé sasi té
konsiderueshme t€ toksinave (helmeve)
épérmjet  ajrit, ujit dhe ushqimit.
Akumulimi 1 kétyre toksinave shpie né
sémundje té rrezikshme, si: pleqéria e
parakohshme,  kanceri,  vdekja e
befasishme, etj.

Pas ekspertizave, shkencétarét pérfunduan
me njé rezultat mahnités. A e dini se per
cka béhet fjale?




E vérteté mjekésore:
Agjérimi arma mé e fuqishme pér shérimin e té helmuarit

Shkencétarét vértetojné se agjérimi €shté mjeti 1 vetém qé
gelizave té trupit ua mundéson zhveshjen nga ¢do léndé
helmuese dhe kété pa efekte anésore.

E vérteté mjekésore:
Agjérimi rrit imunitetin

Ekspertet faktojné se agjérimi e v€ né€ funksion sistemin
imunitar tek agjéruesi me njé shkallé té larté. Rrjedhimisht,
trupi akumulon fuqi pér rezistencé ndaj té€ gjitha sémundjeve,
dhe késhtu, pa polemizuar fare, agjérimi mund té quhet
mbreti 1 ilageve.

E vérteté mjekésore:
Agjérimi shéron problemet e zemrés

Me qindra punime shkencore déshmojné se agjérimi ndihmon né
sistemimin e punés s€ zemrés dhe shérimin e sémundjeve té saj
dhe problemeve, me té cilat ballafagohet ajo. Ka prej punimeve né
fjalé qé sjellin prova se agjérimi ruan nga Arterioskleroza dhe
Infarkti.

A do qé té jetosh gjaté?
Agjérimi shkak kryesor i zgjatjes sé jetés!!!

Bazuar né rezultate t€ disa punimeve shkencore, njerézit qé agjérojné sipas njé rregulli
dhe pér njé periudhé té caktuar té€ vitit, jetojné mé gjaté se ata q€ nuk agjérojné fare.

Koha mé e pérshtatshme e nxénies
pérmendésh té Kur’anit

Agjérimi pastron qelizat e trurit, bén aktive
gendrat e memories dhe trupit ia shton fuqiné. Mu
pér kété, koha mé e volitshme e fillimit té
mésimit pérmendésh t&€ Kur’anit &shté Muaji
Ramazan, Thoté Allahu:
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(Ato dité té numéruara jané) Muaji i Ramadanit
qé né te (filloi té) shpallet Kur'ani, qé éshté
udhérréfyes pér njeréz dhe sqarues i rrugés sé
drejté dhe dallues (i té vértetés nga génjeshtra)...”
el-Bekare, 185.

Koha mé e miré e braktisjes sé duhanit

Agjérimi pastron qgelizat e trupit nga helmet e shkaktuara prej duhanit. Mu pér kété, muaji
1 agjérimit t€ ndihmon né€ braktisjen e duhanit, por me kusht g€ ta lusésh Allahun shumé



singerisht dhe té besosh se duhani éshté njé¢ gj¢ e keqe, e ndaluar dhe vrasés i
ngadalshém.

Ndoshta ¢uditemi kur mésojmé se ateistét sot ¢ shfrytézojn€ agjérimin pér largim prej
duhanit, e nése puna &éshté késhtu me ta, atéheré neve qé jemi besimtare duhet t& jemi
shumé mé praktikues se ta.

Rruga mé e lehté e humbjes sé mbipeshés

Eksperté nga vende té€ ndryshme té botés propozojné teknikén
e agjérimit pér shérimin e katastrofés sé& shek. XXI
“mbipeshés” ngase agjérimi kontribuon né shkrirjen e dhjamit
té tepért, shkatérrimin e gelizave té plakura, sistemimin e
funksionit t€ hormoneve dhe realizimin e njé trupi ideal.
Agjérimi éshté shérim gratis dhe praktiké e lehté.

Ushqimi i preferuar i Ramazanit

Pejgamberi, alejhi’s selam iftar bénte me hurma dhe ujé. Sot, punime shkencore
vértetojné se hurma dhe uji jané specialiteti absolutisht mé perfekt i iftarit ngase hurma
pérbén njé numér t&€ madh vitaminash, sheqernash dhe minerale pér té cilat ka nevojé
trupi 1 njeriut. Madje vet hurma krahas agjérimi konsiderohet shérim.

Shéroje depresionin me agjérim

Studime té reja vértetojné njé rol jashtézakonisht té
madh t€ agjérimit né largimin e depresionit dhe
qetésimin e gendrave qé kané aktivitet t€ shtuar né tru.
E kur barérat dhe hapat e ndryshém déshtojné né
shérimin e sikleteve dhe problemeve kronike té€ zemrés,
gjejmé agjérimin tek luan njé€ rol t&€ madh né lehtésimin
e dhimbjeve dhe problemeve té ndryshme psikike.

Agjérimin rrit fuqiné e trurit

Agjérimi €shté sikur magjia! A ke tentuar ndonjéheré té
perfeksionosh njohurité tua dhe t€ béhesh dinamik? Ky &éshté
agjérimi, mjeti mé 1 suksesshém né aktivizimin e gelizave té
trurit, riprogramimin e tyre dhe shtimin e fuqisé pér puné dhe
shpikje. Kjo t& ndihmon té ngadhénjesh mbi veten ténde, ta
shton vullnetin dhe mundé&sité t’1 bén sa mé perfekte.

Agjérimi riprogramon qelizat

Hulumtuesit kané véné re ndryshime rrénjésore tek organet e trupit tek agjéruesit,
sidomos né até fiziologjik dhe psikik. Mu pér kété ekziston bindja se agjérimi bén njé
riaktivizim té gelizave dhe njé ekuilibrim té ri té tyre.

Agjérimi shkatérron kancerin
Agjérimi 1 sistemuar paralizon qelizat kanceroze. Ekspertét thoné se agjérimi pér njé
kohé té gjaté funksionin e turpit e bén mé t€ miré dhe e forcon até, e késhtu zvogélon

mundésiné€ e goditjes nga kanceri.

Shérim komplet me namaz, pérulje dhe agjérim



Shumé studime kané vértetuar se namazi shéron njé mori sémundjesh, e me theks t&
vecante até t€ dhimbjeve t€ shpinés dhe nyejve. Kurse pérulja (e/ hushuu) ka njé fuqi
marramendése né shérimin e sémundjeve t€ rénda dhe kronike, e késhtu, nése besimtari
falet, &shté gjaté faljes 1 pérulur, e plus késaj éshté edhe agjerueshém, atéheré shérim mé
t& mir€ se kété nuk ka nevojé té kérkojé.

Agjérimi shéron zhgénjimin dhe mérziné

Dr. Yuri Nikolayev (rus) rréfen pér shérimin e mbi 7.000
vetave € vuanin nga depresioni, ankthi dhe mérzia vet€ém me
agjérim.

Kur barérat nuk shénuan sukses, ishte agjérimi ai qé pa asnjé
efekt anésor arriti t€ shérojé ato, madje edhe pa asnjé barré
materiale. Agjérimi &sht€é mjeti mé€ 1 miré mbrojtés né
ballafagimin me problemet e ndryshme té€ jetés.

Kursehu nga ndérhyrjet kirurgjike

Agjérimi éshté operim pa brisk. Kjo pér faktin se ai zhduk gurét né veshka dhe fshikézén
e témthit, shéron tumoret, kurse mél¢in€ krahas shérimit e bén edhe mé té€ gjalle dhe
aktive. Me njé€ fjal[, agjérim korr sukses aty ku mjekésia déshton.

A vuan nga dhimbjet e shpinés dhe nyejve?

Prej aspekteve madhéshtore té€ agjérimit éshté edhe ofrimi shérimi
nga dhimbjet e shpinés, boshtit kurrizor dhe qafés. Njé studim 1 ri
vleréson se agjérimi €éshté shérues nga djegiet n€ nyje por me kusht
qé agjérimi té jeté katér javé.

Paramendo kété periudhé dhe shihni sa e afért €sht€ me muajin e
agjérimit!

Agjérimi shéron sémundjet e organit tretés

Agjérimi shéron s€émundjet kronike, si problemet me
zorrén e trashé dhe problemet tjera né tretje ngase
agjérimi vepron né€ drejtim té sistemimit té€ qelizave té
gjakut, trurit dhe zemrés.

Po késhtu ndikon né€ humbje t&€ peshés sé tepért dhe
ruajtje t€ trupit nga helmet. Si rezultat 1 kétyre éshté
shérimi nga kéto sémundje.

Agjérimi shéron mbi 100 sémundje, prej té cilave:

Tensionin e larté té gjakut

Diabetin

Astmén dhe sémundjet e frymémarrjes

Sémundjet e zemrés dhe arteriosklerozén

Sémundjet e 1€kurés, e n€ veganti alergjin€ dhe ekzemén kronike
Gurét né€ veshka

Kanceri

Eshté arma nr.1 né mjekésiné parandaluese.
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Agjérimi ripértérin gelizat e gjakut

Qysh nga momentet e para té
agjérimit, gelizat, e né veganti ato
té¢ gjakut fillojné té€ ripértérihen.
Qelizat dembele fillojné punén me
zell mé t€ madh ndérsa trupi fillon
punén me njé ritém te ri.

Agjérimi, nénvizojné ekspertét, i
ngjan tamam ndérrimit t€ vajit té
veturés. Paramendo sikur veturén
ta lije njé vit pa vaj, cfaré¢ do té
ndodhte?! Po késhtu trupi, ka
nevojé qé t€ paktén njé heré gjaté
vitit ta pastrosh.

Tash,

A perceptove domethénien dhe urtésité e shumta t€ agjérimit?
A kuptove pérse Allahu na e obligoi agjérimin?
A ka filluar té t€ pélqgejé ky adhurim madhéshtor?
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T¢ gjitha té vértetat shkencore té agjérimit pérkitazi me dobité dhe sekretet e tij, té
ekspozuara kétu, déshmojné se ai €shté shérim pér ¢do sémundje. K&t€ na e solli si
rezyme edhe Kur’ani né€ nj€ shprehje madhéshtore: ==~
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... Mirépo, po qe se e dini, agjérimi éshté mé i miré pér ju.” el-Bekare, 184.
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