REFLEKSIONET E PERSOSMERISE NE RAMAZAN

Agjérimi nuk éshté vetém largim nga ushqimi dhe pija. Ky éshté agjérim skllevérish.
Agjérimi t€ cilin e synon feja €shté ai q€ ka njé mision shumé human. Ndryshe, shpérblimi i
Allahut pér agjéruesit, qé éshté pa kufi, dhe kércénimi me humbje té shpérblimit térésisht pér ata
g€ agjérimin e pérkufizojné€ vetém né largim nga ushqim dhe pija, do t€ ishte 1 pakuptimté. Ajo
g€ méton agjérimi €shté pérsosméria...kalimi nga materialja né shpirtérore...nga egoizmi né
shpirtgjerési...nga adhurimi 1 epshit n€ adhurim pér Allahun...

1. Pérsosmeéri shpirtérore

Ramazani 1 ndihmon besimtarit qé té jeté 1 singerté me veten e tij, q€ t€ njoh shkaqet e
pérmirésimit dhe déshtimit (moral e shpirtéror), pér t€ kaluar me to n€ shkallén e lartésimit dhe
pérsosméris€. Ramazani 1 ofron ambient t€ vetmimit me veten (nefsin) dhe llogaritjen e saj pér té
zbuluar se cilat jané t€ metat né ményré qé shérimi té jeté adekuat dhe shpirti t€ pastrohet e té
shndris€. Ké&shtu, besimtarit i leht€sohet udh€heqja e vetvetes dhe drejtimi kah horizontet e
larté€simit, pérsosméris€é, mirésive. N& Ramazan hapen dyert e Xhennetit, mbyllen ato té
Xhehennemit kurse djajté lidhen né zinxhiré. Kjo nénkupton se motivet e sé keqes dobésohen
ngase djalli &shté ai g€ vazhdimisht ndez zjarrin e kétyre shkageve né ményré qé€ njeriun ta fut né
robéri t€ epsheve dhe shthurjes shtazarake. E kur né Ramazan t€ lidhet djalli, at€heré njeriu
shpéton nga sherre (t€ liga) t€ shumta. Si pasojé e késaj dobésie t€ motiveve té sé keges,
forcohen motivet e sé mirés dhe besimtari arrin té shtrijé pushtet edhe mbi nefsin g€ urdhéron pér
té keq. Kéto motive t&€ s€ mir€s 1 béjné mé té€ fugishme edhe dhuntit€ dhe mirésité e Allahut té
cilat 1 vecoi pér Ramazan. Ndoshta kétu géndron arsyeja pse Ibnu’l Kajjimi kur e definoi
agjérimin tha: “Privimi i (burgosja e) nefsit nga epshet, ndarja e tij nga gjérat me té cilat éshté
familjarizuar, modifikimi i forcés sé tij epsharake, né ményré qé té jeté gati pér kérkimin e asaj
ku éshté lumturia dhe mirésia e tij, si dhe té pranojé até me té cilén pastrohet, gjé né té cilén e ka
jetén e tij té amshueshme.”

Agjérimi pérmban nefsin nga shkaqet e humbjes, dhe két€ népérmjet ngushtimit t&é
kanaleve t€ ushqimit dhe pijes, té cilat né fakt jané kanale t& depértimit t€ djallit. Kur kéto rrugé
dhe kanale t€ mbyllen, atéheré djalli béhet mé 1 dobét se kurré mé paré. E nése késaj mirésie ia
shtojmé edhe adhurimet dhe lutjet (namaz, dhikr, lexim kur’ani, istigfar) atéheré djalli humb
fare, madje ik duke garé dhe duke gen€ i dé€shpéruar. Njé aspekt té tillé na e pérshkruan
Muhammedl alejhi’s selam:
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Kur njeriu ta lexojé ajetin e sexhdes né Kur’an dhe té bjeré né sexhde, djalli largohet
duke qaré e duke théné: Mjeré pér mua! Njeriu u urdhérua té bjeré né sexhde, e ra, pér ¢ka ka
Xhennetin, kurse uné u urdhérova té bie né sexhde por kundérshtova, késhtu qé kam zjarrin.”
Muslimi.

2. Pérsosméria adhuruese
Pérsosméria e kétij muaji qéndron né alternativat e shumta adhuruese qé ka, prej luleve,
frutave dhe aromave té kéndshme té té cilave besimtari asnjéheré nuk ndihet monoton. Ramazani
éshté:
- Muaji 1 Kur’anit, si¢ thoté Allahu:
“OI AN A 5 A udaa ) g
Muaji i Ramadanit gé né te (filloi te) shpallet Kur'ani...” el-Bekare, 185.
Xhibrili, alejhi’s selam, vinte dhe ia mésonte Kur’anin Muhammedit, alejhi’s selam né
Ramazan. Per kété, preferohet dhe pélgehet shumé g€ Kur’ani né két€ muaj té€ lexohet, té
mésohet pérmendéEsh, té meditohet, té studiohet dhe té dégjohet.
- Muaji i agjérimit. Allahu thoté: . .
..E kush e pérjeton prej ]ush kété muaj le té agjérojé...” el-Bekare, 185.

- Muaji i namazit. Pejgamberi, alejhi’s selam ka théné:
“MéwemuMﬁUM\JhLﬂ\ UMJemw



Kush falet né Ramazan me besim dhe llogari, atij i falen mékatet e méparshme.”
Muslimi.

- Muaji 1 bujaris€ dhe 1€émoshave. Pejgamberi, alejhi’s selam ishte njeriu mé bujar kurse
kété tipar e kishte mé sé shumti té shprehur né Ramazan kur e takonte Xhibrilin, i Cili ia mésonte
Kur’anin. Pejgamberi, alejhi’s selam ishte mé bujar me té mirén se sa era e dérguar.” Buhariu
dhe Muslimi.

- Eshté muaj i Umres. Pejgamberi, .alejhi’s selam ka théné:

“Aaa Omd ) b w-ﬂf-
Njé Umre né Ramazan vlen sa njé Haxh.” Transmetim unanim.

Kurse ne njé version: )
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..sa njé haxh me mua”
- Eshté muaj i dhikrit dhe duasé. PeJ gambert, alejhi’s selam ka théné:
“MMDJGJMASJ?\,JJSUA?.‘M&S.‘L)\

(Cdo besimtar ¢do dité dhe naté ka nga njé lutje té pranuar.” Transmeton Bezzari ndérsa
Albani e ka cilésuar autentik.

Cfaré monotonie mund ta kap besimtarin kur ai shétit nga njé€ né€ lulen tjetér, lule kéto qé
kané nektar dhe eré qé edhe horizontit i kané dhéné aromé té€ kéndshme.

Ky aspekt 1 pérsosméris€é nuk €shté pérkufizuar vet€m né€ két€ kolorit adhurimesh; ai
shquhet dhe me lehtésim. Agjérimi &shté nga lindja e diellit e deri né peréndim t€ tij, periudhe
kjo g€ nuk éshté aq e gjaté sagé njeriu t€ mos mund ta pérballoj€ até, dhe as e shkurtér saqé té
mos jap frytet e déshiruara dhe kérkuara prej agjérimit.

Po késhtu edhe namazi; rekatet u lané t€ lira né ményré g€ besimtari t&€ kénaget aty ku e
gjen veten. Po deshe Kur’an mé€ shumé, at€heré mé pak rekate, po deshe sexhde mé shumé,
atéheré mé pak Kur’an. Mu pér kété ne shohim se ka njeréz qé namazin e pérfundojné brenda njé
ore derisa té tjeré nuk e pérfundojné pér dy e madje as pér tri oré té téra.

3. Pérsosméri morale

Agjérimi 1 Ramazanit ka rol dhe ndikim pozitiv né sjelljet dhe moralin e besimtarit.
Agj€rimi pastron moralin, délir€ shpirtin, ngjall emocione (pér t& miré), fton né butési, falje dhe
durim. K&té aspekt t€ agjérimit, Pej gamberl alejhi’s selam e aludoi né fjalén e tij:
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E kur té jeté dita e agjérimit té ndonjérit prej jush, atéheré ai le té mos shkelé dzspozztat
dhe le té ruhet nga marrédhéniet intime. Po e shau apo kacafyti ndokush, le t’i thoté: Uné jam
agjérues! Uné jam agjérues!” Buhariu dhe Muslimi.

Pejgamberi, alejhi’s selam sqaroi se kjo sjellje nuk &shté alternative, pérkundrazi, ai qé
neglizhon kété aspekt, ai ve¢ ia ka ekspozuar agjérimin rrezikut t€ mospranimit. Thoté
Pejgamberi, alejhi’s selam:
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Kush nuk braktis shplf en dhe veprimin sipas saj, éshté sikur té mos keté agjéruar fare,
ngase Allahu nuk ka nevojé qé agjéruesi ta braktisé ushqimin dhe pijen e tij.” Buhariu.

Mjerisht disa njeréz shkelin ndershmériné e agjérimit késhtu qé tregojné moral t& ulét,
natyré t€ vEshtiré, raporte té kéqija, vrazhdési ndaj t€ médhenjve e té€ vegjélve...Kéta njeréz kané
neglizhuar géllimin dhe moton e agjérimit dhe pérveg distancimit nga ushqimi dhe pija tjetér nuk
kané kuptuar prej tij. Agjérimi - si¢ kan€ nénvizuar ulemaja — €shté shkall¢ —shkall€, mé e uléta
prej té cilave éshté: braktisja e ushqimit dhe pijes. Ekziston agjérim 1 zemrés, e cila braktis
cdokénd pérve¢ Allahut; agjérim 1 gjuhés nga fjalét e kéqija (génjeshtra, sharja, pérgojimi, bartja
e fjaléve, tallja, pérqeshja, etj); agjérim 1 pjeséve té trupit nga rénia né harame...

4. Pérsosméri shoqérore

Pérsosméria e agjérimit n€ kété fushé shihet nga kénde t€ ndryshme. Njeri nga té parét
kur ge pyetur: Pérse u obligua agjérimi?, pati théné: q€ i pasuri t€ shijojé shijen e uris€ e té mos e
harrojé t€ varfrin. Shumé prej t€ paréve tané - selefit — nuk bénin iftar vetém. Ibni Omeri nuk
bénte iftar vegse me té varfér, e nése ndodhte g€ ndonjé lypés t’i vinte né€ sht€pi kurse nuk kishte
mbetur gjé pér t’i dhéné, atéheré ai agjéronte né ményré q€ dhimbjen e urisé ta shijonte edhe vet.



Tregime t€ késaj natyre ka shumé dhe gé€llimi 1 tyre &shté qé besimtarit t’ia pérkujtojné njerézit e
uritur pér ta shpjeré késhtu né taborin e atyre q€ falénderojné Allahun.

Disa mbase mund té perceptojné kéto botékuptime té vérteta t€ Ramazanit, n¢ fakt kéta
jané q€ Allahu ua ndricoi mendjet e tyre, por ka t€ shumté g€ neglizhojné ato.

Shembull ideal pér besimtarét mbetet figura e Pejgamberit, alejhi’s selam 1 cili ishte
vértet€ bujar porse né két€ muaj bujaria e tij kalonte ¢do rekord, saqé e krahasuan me erén e
dérguar, e cila t€ shtyn e té ndérron nga gjendja n€ gjendje. Pejgamberi, nxiti per dhénien iftar e

tha:
“p_jaf Jia ald Lalla jad (ya
Kush i jep iftar njé agjéruesi, ka edhe shpérblimin si té tij!” Transmeton Tirmidhiu
ndérsa Albani e ka cilésuar autentik.
Kjo pér arsye q€¢ muslimanét t€ ndiejné mungesén e véllezérve té tyre, t’i ushqejné t&
uriturit dhe t’1u japin té varférve.

5. Pérsosméri edukative

Agjérimi nuk 1u obligohet t€ miturve, megjithaté, sahabet shfrytézuan stinén e agjérimit
pér té edukuar fémijét e tyre me boté€kuptimet e durimit, fuqisé pér t€ pérballuar sfidat, dhe kété
qysh nga fémijéria e tyre e hershme.

6. Pérsosméri ekonomike

Aspekti 1 pérsosméris€é ekonomike né Ramazan €shté aspekt 1 dukshém; Ramazani éshté
muaj 1 agjérimit, me kuptim t€ braktisjes s€ ushqimit dhe pijes nga lindja deri né peréndim t&
diellit. Nése njeriu zakonisht ka ngréné tri racione ushqimi, né Ramazan 1 han dy, dhe kursimi 1
njé€ racioni né€ téré ummetin nénkupton kursim t€ milionave.

Fatkeqésisht, ky aspekt 1 agjérimit €shté injoruar nga muslimanét. Jo qé nuk jané béré
kursime, por shpenzimet jané shtuar mé shumé se né ¢cdo muaj tjetér sikur Ramazani €sht€ muaj 1
ushqgimit. Madje €shté vérejtur né shumé raste se edhe pesha e besimtaréve éshté shtuar né
Ramazan...

7. Pérsosméri shéndetésore

Nuk ka dyshim se agjérimi islam turpit i dhuron t€ mira t€ shumta. Mjekét dhe ekspertét e
fushés s€ shéndetit jané pajtuar pér njé gjé té tillé. Agjérimi €shté nj€ lloj diete e cila ka dhéné
efekte né shérimin e shumé sémundjeve, si: largimin e tepricave fiziologjike nga lukthi dhe
zorrét; lehtéson sémundjen kronike t€ zorrés sé trashé€, geté€simin e organit tretés dhe atij nervor,
shérimin e sémundjeve t€ ezmeres, lukthit, tensionit t€ larté, mbipeshés, etj. Po késhtu 1
kontribuon shumé edhe shkatérrimit té€ qelizave t€ prishura, pastrimin e trupit nga toksina, etj.

8. Pérsosmeéri legjislative

Agjérimi ka dispozita pérkatése, t€ cilat déshmojné tolerancén e késaj feje dhe
universalizmin e saj pér zgjidhje t€ ¢do problemi qé sjell koha. Agjérimi nuk 1 obligohet te
miturit dhe as atij qe per shkak té njé€ pengese té pérhershme, sémundje apo moshe e shtyré qofté,
nuk mund té agjéroj. Po késhtu nga pérgjegjésia e agjérimit lirohen edhe udhétari, 1 sémuri
pérkohésisht, gruaja me té pérmuajshmet, lehonia, ajo qé ka f€mijén pér gjiri, etj. Kurse prej
problemeve bashkékohore té€ cilat i trajtoi Islami dhe ofroi zgjidhje adekuate, té cilat nj€kohésisht
vértetojné edhe fleksibilitetin e aspektit legjislativ islame, jané:

= Lejimi i pérdorimit t€ aparatit pér frymémarrje kundér astmés,

= Lejimi 1 injeksioneve shéruese, me pérjashtim t€ atyre q€ jané€ ushqyese,

= Vendosja e pilulave shéruese nén gjuhé pér shérimin e Angjinés, me kusht qé t&
mos pértypen,

= Futja e kateterit né kanalet e gjakut pér t€ incizuar apo shéruar zemrén apo pjesé
tjera té trupit.

Kéto dhe té ngjashme jané€ problematika bashk&kohore, té cilave Islami iu ka gjetur
zgjidhje, pér t&€ déshmuar késhtu tolerancén, aktualitetin dhe univerzalitetin e késaj feje. T€
vértetén e ka théné Allahu: X . ) ) .
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A thua mos po kerkOJne g]ykzmm e kohés sé injorancés, po pér njé popull qé bindshém
beson, a ka gjykim mé i miré se ai i All-llahut?” el-Maide, 50.
“)uaiiwhﬂ\\gbgdhwelu‘i\
A nuk e di Ai gé ka krijuar, kur dihet se Ai depérton né thellési té sekreteve, i njeh
hollésité.”el-Mulk, 14.

9. Pérsosméri strategjike (politike)

Aspekti mé 1 dukshém 1 pérsosméris€ politike Eshté uniteti islam t€ cilin e pérjetojné mé
shumé se njé miliardé e gjysmé besimtaré; ata agjérojné bashkérisht njé muaj hénor, agjérojné
dhe hané bashkérisht me gjithé dallimin né gjuhé, ngjyré, zakone, adete. Sado g€ ata t&€ jené té
ndryshém dhe té dallojné, Ramazani garanton bashkimin e tyre né njé tryezé...Ky éshté njé
ummet 1 vetém me gjithé pérpjekjet e deformimit dhe shtrembérimit t€ imazhit té vérteté té tij...

10. Pérsosméri misionare
Muslimanét né€se arrijné€ t€ kuptojné thelbin dhe gé€llimet e kétij muaji, até mund ta
shndérrojné né€ njé mjet jashtézakonisht t€ rénd€sishém té Daues (thirrjes islame). Nése ata
jetésojné né praktiké mesazhet e Ramazanit, atéheré ata botés do t’ia ofrojné imazhin e vérteté
dhe té shndritshém t€ Islamit, t€ cilin mjerisht me veprat e tyre disa injorant€ nga radhét tona e
kané njollosur.

Ne jemi ummeti 1 vet€ém q€ Allahun e adhurojmé méngjes e mbrémje két€ muaj, dhe kjo
formé€ e adhurimit kolektiv, qé tregon pér unitet t&€ paparé, do t€ duhej t’i pércillej botés
népérmjet ¢do mjeti informativ, e sidomos atyre satelitor.

Njé€ puné té€ madhe né€ kété drejtim €shté duke e béré€ Televizioni Shtetéror Saudit, 1 cili
emiton faljen e teravive drejtpérdrejt duke pérkthyer ajetet kur’anore né gjuhén angleze, pér t’ia
mundésuar késhtu boté€s mbaré pércjelljen e késaj pikture besimi t€ rrallg, e cila 1€ gjurmé t&
thella né€ shpirtra...
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